Cesky svaz taneéniho sportu
Sportovni centrum mladeze

Plan soustredeéni

Tréninkové soustredéni

Praha, 14/15.10.2013
Brno, 15-17.10.2013

Den: Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
Misto: PRAHA BRNO
od do ST | LA ST LA ST | LA ST LA ST LA

kondicni testy renéfi WTD kondicni testy renéfi WTD

8:45 9:30
ADAM | KEJZ HART | BURE KALI [ FELC
9:30 9:45 prestavka prestavka prestavka prestavka
9:45 10:30 SLIS
10:30 11:15 SLIS
11:15 11:30 prestavka prestavka prestavka prestavka
11:30 12:15 KEJZ GROS SKOb FELC KALI PRIK
12:15 13:00 KEJZ GROS SKOb FELC KALI SCHU
13:00 14:00 obéd obéd obéd obéd
14:00 14:45 KARB KOTA BURE HART
performance pfesun lektor(i do Brna,
14:45 15:30 KARB po pfijezdu ubytovalni a KOTA BURE HART
— 1 individuelni lekce. Casy — —
15:30 15:40 prestavka jsou orientaéni. prestavka prestavka
15:40 16:25 SKOn ADAM BUTU VALA VALA RICH
16:25 17:10 SKOn ADAM RADA BRUC SVOB VALA VALA RICH
17:10 17:55 KECS VODI RADA BRiC RICH RADA BRiC LISK
17:55 18:00 prestavka prestavka prestavka prestavka
18:00 18:45 SLIS SKOn LISK ODST HORN PRIK ODST HORN
18:45 19:30 SLIS SKOn LISK ODST HORN PRIK ODST HORN
GROS KECS .

19:30 20:15 : rez rez CP 10T final

CP 10T final presun lektor do
20:15 20:30 pfestavka prestavka Prahy, v patek rano

odlet

20:30 22:00 trenéfi: workshop trenéfi: workshop
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