Cesky svaz tanecniho sportu, o.s. Letni kondicni soustiedeni 2013
Sportovni centrum mldadeze Doubi, cervenec 2013

Sportovni centrum mladeze
Letni kondi¢ni soustiedéni

Letni kondi¢ni soustfedéni (LKS) je zaméfeno na vytvoreni kondi¢niho a pohybového zakladu, ktery se stane
zakladem dalsi piipravy na celou taneéni sezonu 2013/14. Napli LKS vychazi ze zkusenosti ziskanych na prvnim LKS
v roce 2012 a dvéma lety existence SCM. Nedostate¢né kondi¢ni a v§eobecné taneéni schopnosti a dovednosti se ukazaly
jako limitujici prvky pfi ¢tvrtletnich tréninkovych soustfedénich se zahrani¢nimi trenéry. V mistech, kde se podaftilo zajistit
pravidelné tréninky s touto naplni, se potvrdilo, Ze zlepSeni v této oblasti umozni parim zrychleni jejich celkového
tanecniho rastu a dosaZeni lepSich vysledkli na soutézich.

Proto je LKS zaméifeno prave do oblasti kondice a vSeobecné tane¢ni pripravy. Zaklad lektorského tymu budou
tvofit osvédéeni trenéii MU-FSpS, CASPV a CSTS.

Dulezitou soucasti bude i testovani a stanoveni osobnich norem pro dalsi pfipravu.

LKS se uskuteéni ve sportovné-rekreaénim aredlu CASPV v Doubi u Tfeboné. Pro uéastniky je zajisténo
ubytovani ve srubech se ¢tyflizkovymi pokoji (dévcata) a ve spole¢né ubytovné v lodénici (chlapci). Celodenni stravovani
ma charakter stravy pro sportovce, je vSak je mozné jej ptizplsobit pozadavkim tc¢astnikil. K dispozici bude sportovni
hala s posilovnou, venkovni sportovisté a bézecké stezky a moznost koupani a jizdy na lodich.

Nastup na soustfedéni je v nedé€li 7. 7. 2013 do 18:00. Stravovani za¢ina pravé nedélni veceti. Konec soustiedéni
je vsobotu 13. 7. 2013, kondi se obédem.

LKS je pfistupné ¢lenim SCM (sloZeni dle tréninkovych soustiedéni, které probéhly v roce 2013, poditaji se i ti,
kteti se omluvili), ¢lendm diviznich sportovnich center mladeze a volnd mista budou nabidnuta i dal§im ¢lentim CSTS.

LKS je zaméfeno na individuelni pfipravu a tak neni tfeba se vazat na své partnery, tzn. miiZete pfijet sami.

Utastnické poplatky ¢astené kryji naklady na ubytovéni, stravovani a vyuku a jsou stanoveny ve vysi:

¢+ Clenové SCM 1.290,- K¢/osoba (cena plati pouze pro ptihlasky dorucené do 15.6.2013
¢+ clenové diviznich sportovnich center 2.490,- K¢/osoba (snizi se o ptispévek divize)

+ ostatni &lenové CSTS 2.590,- K&/osoba

+ neclenové CSTS 3.490,- K&/osoba

Platba se provadi na uéet CSTS (&.4. 129453027/0300, VS = rodné ¢islo, SS = 2013694056).

Ptihlasku (viz ptiloha — vytisknout, vyplnit a naskenovat) a potvrzeni o provedené platbé (naskenovat) musi
¢lenové SCM a diviznich sportovnich center zaslat elektronicky na sekretariat CSTS (sekretariat@csts.cz) do 15. 6. 2013.

Kapacita LKS je omezena na 30 mist a bude se napliiovat podle data piihlasek, pti¢emZ maji ptednost ¢lenové
SCM. Pokud ziistanou volna mista, budou nabidnuta dal§im zajemctm. Definitivni uzavérka prihlasek je 20.6.2013.

Storno poplatky jsou do 20. 6. 2013 ve vysi 50% zaplaceného ¢astnického poplatku, do 3. 7. 2013 ve vysi 75%
zaplaceného ucastnického poplatku a pozdéji ve vysi 100% zaplaceného ucastnického poplatku.

Podrobny program a dalsi informace obdrzi pfihlaseni Gi€astnici po uzavérce ptihlasek.

Pfi nastupu na soustfedéni predlozi vSichni Gcastnici original ptihlasky, prohlaseni o bezinfekénosti a doklad o
lékatske prohlidce.

Ing. Petr Odstr¢il, v.r.
feditel SCM

Ptiloha: Pfihlaska
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Prihlaska
na
Letni kondi¢ni soustiedéni
potadané
Sportovnim centrem mladeze CSTS
7.-13. 7. 2013 v Doubi u Tteboné

Jméno: Prijmeni: Datum narozeni:

Adresa, v¢.PSC:

Nejvyssi dosazend tiida ST: Nejvyssi dosazend tiida LA: Mobil: E-mail

@

Pro prihlasené do 18 let:
Jméno a prijmeni zakonného zastupce:
- v .. Datum narozeni zakonného zdstupce:
PtihlaSuji se na
Letni kondi¢ni soustiedéni SCM. Vztah zakonného zastupce K prihlasenému:

Jako zékonny zastupce potvrzuji prihlasku.

Podpis prihlaseného Podpis zakonného zastupce
Uhrada ucastnického poplatku ve vysi . - K¢
byla provedena dne: . .2013

Zaslete s potvrzenim o provedeni platby na sekretariat@csts.cz do 15.6.2013.

212


mailto:sekretariat@csts.cz

