Cesky svaz tane¢niho sportu Zpréava o ¢innosti v roce 2011 a 2012
Sportovni centrum mladeze

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE CSTS

ZPRAVA O CINNOSTI V ROCE 2011-2012

1. Pocateéni podminky
Prezidium na svém zasedédni 5.6.2011 schvalilo prvni (startovaci) etapu SCM na roky 2011 a 2012.

Prostiedky na &innost v roce 2011 byly zajistény z vlastnich zdroji (cca 300.000,- K¢&) a z grantit MSMT
(620.000,-). Ptevedeni prostfedkii z MSMT se neustalo zpozd'ovalo a tak prvni akce SCM byly zahajeny az
1.11.2011.

2. Plan na rok 2011 - 2012

Jako hlavni akce byly stanoveny:
e tréninkova soustfedéni
e pravidelné tydenni tréninky
o letni kondi¢ni soustiedéni
Z hlediska metodiky tréninku byly za zékladni tkoly a povinnosti stanoveny:
e vedeni tréninkovych denikii samotnymi sportovci
e planovani tydenniho procesu a kontrola jeho plnéni osobnimi trenéry
o kontrola ¢innosti trenérl na zakladé tydenniho hlaseni o plnéni tréninkového planu

e porovnani tréninkového procesu vedeného pozvanymi zahrani¢nimi trenéry s obvyklymi postupy v nasich
podminkach

e porovnani vykonnostnich, schopnostnich a dovednostnich parametri pozvanych zahrani¢nich
demonstra¢nich part a part SCM
Pravidelna péce o sportovce byla zahajena:
e zatézovymi testy pro ovéfeni vykonnosti
o svalovymi testy, testy télesné kompozice a navrhy na kompenzacni cviceni
o kontrolnim vySetfenim zivotospravy (stravovani a pitny rezim) s individuelnim vyzivovym poradenstvim
e co mozna nejkomplexnéjsim vySetfenim pozvanych zahrani¢nich demonstracnich parti pro vytyceni
pozadavkl na nase pary
Z hlediska organizac¢niho byly jako hlavni tikoly stanoveny:

e vybér zahajovaci skupiny sportovcl dle pfedem stanovenych objektivnich kritérii (Clenstvi, tj. doba a post
Vv NRT v obdobi 1.1. — 1.10.2011)

e vytvoreni tréninkovych skupin, tj. pfiznani a stanoveni vazeb ,,0sobni trenér — par* pro ST a LA tance
e pfipravit osobni trenéry a jejich vybér dle stanovenych kvalifikacnich podminek
vytvofeni komunika¢niho kanélu ,,vedeni SCM — vedeni tréninkové skupiny — ¢lenové tréninkové
skupiny
e overit organizacni principy z hlediska technickych a prostorovych moznosti dislokovanych ¢asti SCM,
logistiky celého provozu SCM a zajisténi podpirnych aktivit
e ustanoveni a vytvofeni systému prace fidiciho vyboru
Z ekonomického hlediska bylo nutné zajistit prisné sledovani vsech ¢innosti a akci, které zaruci splnéni
podminek grantovych fizeni, tj.:
e smluvni a objednavkové zajisténi vSech ¢innosti a sluzeb

e dodrzZeni schvaleného rozpoc¢tu
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e dodrzeni vSech limitl a hodnoticich parametra

3. Realizace planu

3.1 Organizacni struktura a rizeni SCM

Cinnost a fizeni SCM zajistoval feditel SCM Petr Odstréil. Po zahdjeni akei v Praze se do prace v fidicim
vyboru zapojil Petr Bartunék ve funkci technického feditele. Funkce ekonoma zatim nebyla vykonavana,
nezbytnou soucinnost poskytl Leos Siegel z vedeni CSTS.

Trenérska rada se oficieln¢ neustanovila. VSichni trenéti SCM se schazeli v dobé konani tréninkovych
soustfedéni, coz se ukazalo jako nedostate¢né a bude tieba zajistit dalsi samostatné akce jen pro trenéry
(trenérskou radu).

3.2 Slozeni SCM

SCM zahdjilo svoji ¢innost ve slozeni part, danych NRT v kategoriich Juniofi I Juniofi II, Mladez a Dospéli do
21 let (max 3 osoby).. V pocate¢nim obdobi bylo obtizné stanovit vazby par — trenér. Trenéfi neméli potiebné
licence, nebo nebyli dokonce ¢leny svazu. Pozadavky projektu na kvalifikaci trenérii se podatilo postupné plnit i
za cenu toho, ze nékteré nase $pi¢kové pary nejsou ¢leny SCM.

Také pocatecni, spiSe formalni spojeni trenér — par se postupné ménilo na Gzké a Gi¢elné pracovni spojeni.
Ukazalo se, Ze z tohoto hlediska se 1épe spolupracuje s trenéry, kteti své pary maji sousttedény ve svych klubech
nebo v klubech, se kterymi trvale spolupracuji.

Celkem proslo SCM 42 part. Nékteré z téchto pari se rozpadly. U nich bylo postupovano tak, ze dalsi dvé
soustiedéni mohly prokazat, ze v novych slozenich maji obdobnou nebo dostate¢né se zlepSujici uroven. Hajici
dobu mély rovnéz pary, které postoupily do vyssi vékové kategorie. V zavéru obdobi se jiz zacaly akceptovat
navrhy trenértt SCM na pozvani part, které maji rychly vykonnostni riist a 1ze o¢ekavat jejich uspésné zatazeni
do reprezentace.

3.3 Hlavni akce

3.3.1 Tréninkova soustiedéni

Uskutecnilo se Sest tréninkovych soustiedéni:

Datum Misto Zahraniéni lektofi Pra}r)lzéet Férg —
14.-17.11.2011 | Brno - TS Kometa O’\l‘g;agz’:eﬁgig g SLTA ’s
12.-15.12.2011 | Brno — TS Kometa Ma’:‘(?;f";@;ggggr; SjLA ”

6.-10.2.2012 | Brno— MU FSpS Stagf;i“ﬁiﬁ‘ﬂi’?:?{;“ ’s
e W B
oy |- S| S sy STy |
19.-2211.2012 E:'?]ga:TDSaPn(%e:;! Andrey Tgr,.;;vsi:;in -LA

Prostory, ubytovani a souvisejici sluzby

Prvni dvé soustiedéni se uskutecnila v Brn€ v prostorach TS Kometa Brno, kterd nabidla 2 tréninkové saly (s
moznosti vyuzivani tfetiho salu v Modficich pro individuelni tréninky) a veSkeré potiebné zazemi. Toto feSeni
bylo zvoleno jako jedina moZna varianta, protoze pro kratkost terminu nebylo mozZné zajistit uvolnéni
potiebnych prostor u smluvnich partnertt (MU — FSpS Brno a CASPV Praha).

Treti soustfedéni bylo uspotadano kompletné v prostorach MU — FSpS v Brn€. Cenové byla tato varianta drazsi
nez u prvnich soustfedéni a navic pouzité prostory nemaji k dispozici podobné zazemi jako TS Kometa Brno.
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P1i Ctvrtém soustiedéni byla vyzkousena varianta Praha/Brno. V Praze byla ovéfena moznost pouziti studia
DanceHall a v Brng byla jiz nasmlouvovana MU — FSpS.

Posledni dvé soustfedéni byla zorganizovana v nejvyhodné&jsi varianté Praha — DanceHall/Brno — TS Kometa.
Tato varianta je nejekonomictéjsi a nejlépe vybavena pro nase ucely. Vyhodou je i blizkost ubytovacich kapacit
a moznost pofadani vecernich trenérskych workshopti.

Organizace soustiredéni

Kazdé soustfedéni bylo rozdéleno na dva dvoudenni identické turnusy. Jeden pro pary z oblasti Moravy, druhy
pro pary z Cech. Dal§im kritériem bylo rozdéleni do tréninkovych skupin a snaha, aby z(¢astnéni trenéfi byli jen
V jednom turnusu. Tyto zasady vychazely ze schvaleného projektu SCM a mély pfipravit dislokaci SCM do dvou
stiedisek — Brno a Praha, pfipadn¢ ukazat moznosti vybudovani dalsich stredisek.

Dodrzeni téchto zasad se ukazalo jako velmi obtizné vzhledem k nerovnomérnému rozdéleni parti na moravskou
(silngj$i) a na prazskou ¢ast a faktu, Ze n€ktefi trenéti maji svoje pary jak v Cechach, tak na Morave¢.

Postupné se vytvoftilo rozdé€leni , klouzavé®, kdy lektofi ptejizdéji z Prahy do Brna druhy den akce (ttery)
odpoledne a individuelni lekce jsou Brné jiz v atery odpoledne a veéer. Odpoledni ¢ast v Praze je pak
dopliiovana o seminafe zamétené na jiné oblasti.

Vybér lektort

Pfi vybért zahrani¢nich trenérti byla jako hlavni zdsada stanoveno pozvat trenéry, kteti produkuji pary svétové
$picky v kategoriich Juniorti a Mladeze. Volba jednoznac¢né padla na trenéry z Ruské federace. O jejich vybér
jsme oficielné pozadali DSFR, ale pfes pocate¢ni sliby DSFR nereagovala na naSe pozadavky a tak byl vybér
zalozen na osobnich kontaktech. Sty¢nou osobou na ruské strané byla Nataliya Urban, ktera doporucila a
dohodla trenéry i demonstraéni pary pro prvni soustfedéni (viz tab.).

Pro dlouhodobgjsi pracovni zaneprazdnéni RNDr. Karly Tomankové pievzala funkci kondi¢niho trenéra FSpS
MU Brno (RNDr. Lenka Berankova), ktera fidila i vySetfeni a testovani part. V Praze funkci kondi¢niho trenéra
ptevzal RNDr. Jan Jefabek.

Tane¢ni pripravu v Praze zaji$tuje Jaroslav Langmaier a v Brn¢ David Strnad.

Naplii tréninka
Napln odpovidala schvalenému projektu. Kazdy turnus obsahoval spole¢né seminafe ST (4 lekce), LA (4 lekce),

tanecni priprava (2 lekce), kondicni pfiprava a zdravotni péce (2 lekce) a doplitkkové discipliny.

Pary, které byly ¢leny NRT absolvovaly 2 individualni lekce, nahradnici NRT alespoii jednu. VSechny moznosti
individualnich lekei byly pln€ vyéerpany.

Kondi¢ni a zdravotni vySetieni

Soucasti soustfedéni byla i kondi¢ni a zdravotni vySetfeni (vEetné psychologickych). VEtsi ¢ast byla zajisténa na
MU-FSpS ve spolupraci se Surgal Clinic a ¢ast na servisnim pracovisti CASPV v Praze.

Vysledky téchto vysetieni byly dany trenérim az v zavéru tohoto obdobi, protoze nebyly diive komplexné
zpracovany a neméli jsme souhlasy zakonnych zastupct s pouzivanim vysledkl pro potieby trenéri a SCM.

Provedena byla tato vySetfeni:

e zatézové testy (MU-FSpS, Surgal Clinic, CASPV) — vzhledem k rozdilnym metodikam nejsou tyto testy
srovnatelné a Ize je pouZit pouze orientacné. Jejich provadéni bylo zastaveno do doby vypracovani
jednotné metodiky.

o zakladni vySetfeni pohybového aparatu a svalovy test
e analyza slozeni t¢la (InBody)
o zéakladni psychologicka analyza (temperament, aspirace)

e analyza stravovani a pitného rezimu

Vsechna vySetfeni obsahovala i doporuceni pro napravu zjisténych nedostatku.
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Trenérské workshopy

Soucasti kazdého turnusu byl i trenérsky workshop, kterého se zicCastnili vSichni pfitomni trenéfi a pozvani
zahraniCni trenéfi.

3.3.2 Pravidelné tydenni tréninky

Cilem téchto tréninki bylo poskytnout parim pravidelnou tréninkovou podporu v oblastech, ktera se obtizné
zajiStuje v jednotlivych klubech a zavést pravidelny tréninkovy rezim. Naplni téchto tréninkd mélo byt:

e kondicni pfiprava zaméfena na vykonnost, celkovou obratnost a koordinaci
e tanecni priprava a jiné tanecni techniky

e kompenzacni cviceni, které ma zajistit jednostranné zatizeni v tréninkovém procesu a doplnit schazejici
pohybové zkusenosti z jinych sportl

e competition practice (minimalné semifinale a finale ST a LA)

Toto komplexni tréninkové odpoledne se podatilo zajistit pouze v Brné na MU-FSpS (smlouva o spolupraci) ve
spolupraci s Jm divizi, ktera nominuje svoje tane¢ni pary (divizni centrum) a finan¢né se podili na tomto
odpoledni.

vvvvv

Dalsi jednani probéhla v Liberci a Ostrave, nabidka pfisla i z Litoméfic. Zminéné divize vSak zatim vznik svych
center nepodpofila.

Na téchto trénincich byla provadéna i namatkova kontrola tréninkovych denikd.

3.3.3 Letni kondi¢ni soustiredéni

Uskutecnilo se ve dnech 9. — 14. 7. 2012 v sportovné rekreacnim arealu CASPV v Doubi u Tieboné. Ubytovani
bylo zajisténo v chatkach, stravovani ve spole¢ném stravovacim zafizeni.

Zucastnilo se jej 29 ¢lentt SCM a 4 dalsich zajemci (plna thrada nakladi). 2 G¢astnici opustili soustfedéni po 2.
dnu.

Vedoucim soustfedéni byl P. Odstréil, lektory Jaroslav Langmaier (tane¢ni ptiprava) Ondiej Smolka a Ivan
Struhar (MU-FSpS - kondiéni ptiprava), Dagmar Travnikova a Adéla Kratochvilova (divadlo Kufr, MU-FSpS —
koordina¢ni a umélecka ptiprava, teambuilding). Zdravotni dohled a souvisejici pfednasky zajistoval Marek
Hylebrand (zachranna sluzba).

K dispozici byly hala, posilovna, t€locvi¢na pro aerobik, venkovni hii§té na fotbal, plaZzovy i Sestkovy volejbal,
tenisové kurty, bézecké stezky, kanoe, kajaky a draci lod’.

Celé soustfedéni mélo charakter pilotniho projektu zaméfeného na kondici, koordinaci a vytvoreni atmosféry
spoluprace ve SCM.

Program byl sestaven z doplitkovych tane¢nich technik, tradi¢nich i netradi¢nich sportovnich disciplin (véetné
provadénych na vode¢), zonglérskych a divadelnich technik a teambuildingovych akci.

Soucasti bylo i testovani kondice. Pouzity byly Jacikiiv celostni motoricky test, Pavlikiiv test pohyblivosti a FIT
testy. Testy ukdzaly mirné nadprimérnou az napriumérnou uroveil vétSiny ucastnika.

Lektofi i ucastnici hodnotili Groveii soustfedéni jako velmi dobrou a vhodnou na start pfipravného makrocyklu.
3.4 Metodika

3.4.1 Rizeni tréninkového procesu

Za zaklad této Cinnosti byl vzat tréninkovy denik a planovani tréninkového procesu osobnimi trenéry. Trenérim
byly poskytnuty vzory tréninkovych pland, parim bylo vysvétleno vedeni tréninkovych denikd.

Problémy se neukazaly na strané part, protoze vétsSina si jiz vedla tréninkové zdznamy. Stacilo se zaméfit jen na
doplnéni potiebnych souhrnnych ukazateltl tréninkového procesu. Jako zékladni a sledované ukazatele byly
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zatim stanoveny skute¢na délka tréninku v ¢lenéni na ST, LA a ostatni tréninkové aktivity. Prvni pokusy o
stanoveni specialnich tréninkovych ukazatelt se ukazaly jako nedostatecné (nejsou znamy ani nikde ve svéte).

Pro vétsinu trenérti vsak byly pozadavky na dasledné fizeni tréninkového procesu nové a obtizné€ splnitelné a
vedeni SCM se bude muset vice zaméfit na fizeni a kontrolu ¢innost trenérli nez para.

Na MU — FSpS bylo objednano zpracovani webové aplikace tréninkového deniku, prace vSak nebyly ze strany
FSpS dokonceny vcas a je nutné dojednat moznost dokoncéeni tohoto programu.

3.4.2  Porovnani tréninkového procesu nasich a demonstracnich para

Na prvni soustfedéni jsme pozvali ruské pary Nikita Pavlov a Dariya Palyey (Juniofi II) a Kirril Pavlov a Anna
Argun (Mladez, ME-10T 2011). Pro srovnani s nagimi pary jsme porovnali primérny tréninkovy proces i jak
S nimi jejich trenéfi pracuji.
Porovnani primérnych tréninkovych pland ukazuje tyto zékladni rozdily:
e tréninkovy objem demonstracnich part je cca o 50-100% vyssi neZ u priméru SCM (u nékolika naSich
part se jiz objem tréninku vyrovnava)
o tréninkovy proces demonstraénich pari je pestiejsi a zahrnuje vice slozek celkového vykonu jako
samostatné ¢asti tréninkového procesu (s moznosti zaangazovat dalsi specialisty)

e vétsi podil samostatného tréninku partnerek a partnert

Sledovani a analyza vyuky zahrani¢nich trenéri ukazaly dalsi podstatné rozdily
e naprosto disledné vyzadovani zvladnuti vyucovanych a procvicovanych technik a dovednosti
e maximalni vyuZzivani schopnosti a jejich neustalé zvySovani
e orientace na nejviditelngjsi parametry soutézniho tane¢niho vykonu
e naprosta rovnocennost v pfistupu k partnerkdm i k partnerim
e maximalni vyuziti v§ech informaci
e maximalni vyuziti doby tréninku

e jasné a utfidéné védomosti trenérti a dlouhodobé a intezivni dalsi vzdélavani

3.4.3 Porovnani vykonnostnich, schopnostnich a dovednostnich parametra pozvanych zahrani¢nich
demonstracnich pari a para SCM

Cinnost demonstra¢nich parii byla sledovéana pii demonstracich, p¥i CP a pii moznosti individuelni prace s nimi.
Pfi sledovani jejich ¢innosti jsme se pokusili odhadnout jejich vykonnostni, schopnostni i dovednostni parametry
a porovnat je s nasimi pary.

Demonstracni pary byly také ochotny se podrobit v§em vySetienim, které¢ bylo mozné provést v laboratotich
FSpS MU (kromé psychologickych). Tyto udaje ale nedovolily zvefejnit, pouze souhlasily s jejich srovnanim s
udaji nasich part.
Ob¢ metody poskytly obdobné vysledky:

e vykonnostni parametry jsou srovnatelné s nasimi Spickovymi pary.

e demonstraéni pary nemély Zadné limity v pruznosti a ohebnosti

e demonstracni pary mély daleko silnéji vyvinuty hluboky stabilizacni systém

e demonstraéni pary byly mnohem schopnéjsi se koncentrovat na trénovany prvek (intenzita i délka
koncentrace)

3.5 Materialové a dal$i vybaveni

Dle planu mély byt zajistény teplakové soupravy pro ¢leny NRT a SCM. Ocekavalo se mozné zakoupeni
souprav pro olympioniky. Tato mozZnost je ale velmi nakladna a nebyl ani dostatek velikosti pro nase mladé
sportovce.

Pary zatim vedou svoje tréninkové deniky kazdy jinak a ani trenéfi nemaji metodiku planovani a fizeni ¢innosti.
Vhodné feseni mize byt jednotny tréninkovy denik nebo spolecna webova aplikace.
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4. Doporuceni pro dalsi obdobi

4.1 Slozeni a organizace SCN

SloZeni SCM — ucast clenti NRT, hajeni v dobé&, kdy se meéni slozeni paru, nebo pii piechodu do vyssi kategorie
se ukazaly jako akceptovatelné i pro budouci obdobi. Tento systém bude vhodné doplnit vyhleddvanim
talentovanych part, které budou mit na starosti trenéfi SCM. Bude ale vhodné vytvofit i systém skautd.

Ze SCM odejdou a v budoucnu budou odchazet pary i do dospélych kategorii. Systém prace v téchto
kategoriich se jiz bude odliSovat od systému SCM a bude specificky pro kazdy par. I témto parim je vSak tieba
zajistit podporu. Doporuéujeme, aby tato podpora byla finanéni a zavisla na jejich dlouhodobéjsich vysledcich,
napf. postaveni ve svétovém zebti¢ku (postaveni v TOP20, TOP50, TOP100). Krom¢ toho by mély mit
nepovinnou moznost i nadale se zi¢astiiovat pravidelnych tréninkovych odpoledni.

Organizacni struktura — nutno uvést do praxe sloZeni a ¢innost celého fidiciho vyboru a trenérské rady.

Planovani — zkuSenosti z realizace zkusebni etapy (2011-2012) je tieba zuzitkovat v tvorbé nového
sttednédobého (4-letého) planu a realiza¢niho planu pro rok 2013. Toto bude samoziejmé zaviset na dostupnych
finanénich prostfedcich.

4.2 Hlavni akce

Tréninkova sousti‘edéni - podatilo se naplnit rozsah i napli akci. Byla vyzkousena a stabilizovana forma téchto
soustiedéni a je mozno v nich pokracovat dle celkového planu. Je mozno uvazovat i o dalSich lektorech, ale
daraz by mél byt kladen pfedevs§im na trenéry se zkuSenostmi a vysledky v mladsich kategoriich.

Tydenni tréninkova odpoledne — méla tvorfit zaklad ¢innosti SCM. Bez této pravidelné ¢innosti ostatni akce
nemohou mit takové vysledky, jaké by mohly mit. Ukazalo se, Ze toto nelze zajistit ani na klubové, ani na
celosvazové trovni, ale pouze v uzké spoluprace s divizemi. Zatim jedinymi divizemi, kde se toto podatilo
zajistit, je Jihomoravska a Zlinska divize. Prvni pokusy probéhly také v Praze, ale v jinych centrech ne. Pfitom
vysledky part, které absolvuji tyto tréninky a i téch, ktefi maji obdobnou piipravu ve svych klubech, ukazuji
rostouci Uroven, blizici se svétovym parametrim.

Letni kondi¢ni soustiredéni — pilotni projekt ukazal uzite¢nost této akce a pokud bude dostatek prostiedk,
doporucujeme zatadit tuto akci do programu SCM

4.3 Metodika

Rizeni tréninkového procesu — tréninkové deniky se ukazuji jako nutnost, je viak tieba sjednotit jejich
metodiku, aby jejich pouzivani pfineslo obecné platné informace. Nestaci v§ak jen jejich vedeni pary, je nutno
do této Cinnosti zapojit trenéry a kontrolovat pfedevsim jejich ¢innost. Vhodnou pomtickou by byla webova
aplikace tréninkového deniku.

Stanoveni vykonnostnich a dovednostnich parametra — na zakladé naméfenych vysledkt a porovnavani se
svétove Spickovymi pary a ostatnimi usp€Snymi sporty je mozno vypracovat doporuceni trenérské rady

s ukazateli a s konkrétnimi testovacimi a vySetfovacimi metodami, které by trenéfi SCM méli uvést do své
trenérské praxe. Stanoveni specielnich tréninkovych ukazateli by nase experty mohlo posunout na svétovou
aroven.

4.4 Zajisténi zdravotni péce, méreni a testovani
V navaznosti na nové znéni zakona 373/2011 Sb. a pro potieby tréninkového procesu je tfeba zajistit zdravotni
prohlidky vykonnostnich sportovci, tj. ¢lentt SCM, v tomto rozsahu:

o zat€zové testy — 1 X roéné, optimalné pii zahdjeni soutézni sezony (nutno stanovit jednotnou metodiku
pro vSechna piipadna pracoviste)

e zédkladni vySetfeni pohybového aparatu a svalovy test — 1 x ro¢né€ (pro kontrolu plnéni doporuceni)
e analyza slozZeni téla (InBody) — 1 x rocné (pro kontrolu pInéni doporuceni)

e zékladni psychologicka analyza (temperament, aspirace) — pii vstupu do SCM

e analyza stravovani a pitného rezimu — pii vstupu do SCM (déle jen kontrola trenéry)

Oveétovani kondice a tanecnich dovednosti je tieba provadét dlouhodobé a bude zaloZeno na
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o testech kondice provadénych pii kazdém tréninkovém soustfedéni a letnim kondi¢nim soustfedéni:
* Jaciktiv celostni motoricky test
* Pavlikiv test obratnosti
* vybrané discipliny FIT test (vybere trenérska rada)
* testy specielnich taneénich dovednosti (vypracuje trenérska rada)
o testech kondice provadénych 1(2) x ro¢né (letni tréninkové soustiedéni)
* FIT testy (v¢. Cooperova testu)

Popisy a bodovaci tabulky budou zvetejnény, aby je mohli pouzivat v§ichni ¢lenové SCM.

Ridici vybor projednd moznost zajisténi dodavek vyZivovych dopliikii a pitného reZimu.

4.5 Materialové a jiné vybaveni

Pro dobrou reprezentaci a vytvoreni kolektivniho citéni SCM a celé reprezentace je tieba zajistit reprezentacéni
soupravu (bunda, kalhoty, ¢epice, taska na tane¢ni obleceni). SCM doporucuje vedeni CSTS vypsat vybérové
fizeni a zajistit distribuci a prodej v tomto rozmezi:

* zdarma — reprezentanti (nominovani na titularni akce — Czech National Team), fidici vybor SCM a
VR CSTS

* dotovana cena — ¢lenové SCM (Czech Dance Sport Center)

* plna cena — volné v prodeji
Pro zajisténi tréninkového procesu je tieba dokondit webovy tréninkovy denik. Tato webova aplikace bude
pouzivana ¢leny SCM, ale je mozné aby ji pouzivali i jini zajemci.

Webové stranky SCM je tfeba doplnit o v§echny dostupné metodické navody, které bude pouzivat SCM. Jejich
zpracovani zajisti trenérskd rada SCM. Pro publikovani i pro informovani o ¢innosti SCM je tieba najit
tiskového mluvcéiho SCM.

5. Zavér
Cinnost SCM v prvnich dvou letech ukazala, Ze jsme schopni pracovat na tomto projektu a e prostiedky
investované do trenérii a jejich pari mohou posunout ¢eské tancovani na svétovou uroven. Je to vSak dlouhodoba
zalezitost, ktera si vyzada predev§sim zménu zab&hlych zvyklosti a systému trénovani.
Prvni etapa ¢innosti pfinesla tyto pozitivni vysledky:
o doslo k pevnéjsi vazbé trenéru na pary, ve které trenéfi piejimaji vétsi odpovédnost za vysledky ,,svého
tymu*
e trenéfii pary se seznamili s uspéSnymi metodikami tréninkového procesu a stanovili si vyssi a pfesto
realné cile
e doslo k v&tsimu uznani kvalifikaéniho systému CSTS (potvrzeni nezbytnosti licenci a diileZitost
studovanych procest a informaci)

o viditeln¢ se zacaly zlepSovat kondi¢ni a koordina¢ni parametry naSich mladych parti a tim se vytvareji
predpoklady pro uplatnéni tanec¢nich dovednosti v soutéznim zatizeni

e o Clenstvi v SCM je velky zdjem mezi rodici naSich mladych para

Konkrétni soutézni vysledky jsou zatim obtizné prokazatelné. Ze zahrani¢nich zkuSenosti i ze zkuSenosti jinych
sportti je tfeba jeste pockat s timto hodnocenim.

Témet okamzité vysledky by mohlo pfinést soustiedéni usili i prostiedkii na n¢kolik malo talentovanych pard.
Toto vsak povazujeme za kratkozraké a povazujeme za lepsi investici vytvoreni nové trenérské generace
S vyssimi znalostmi, schopnostmi a ambicemi.

Pozn.: Financni zprdava bude zpracovana dodatecnée (po poslednim soustredeni).
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