Cesky svaz taneéniho sportu
Sportovni centrum mladeze

Plan soustredeéni

Soustredéni Praha 21.-22.5.2012
Brno, 22.-24.5.2012

Den: Pondéli Utery | Streda Ctvrtek
Misto: PRAHA BRNO TESTY
od do ST [ LA ST LA ST [ LA ST [ LA ST [ LA PSYCHOL. FYZIO

8:00 845 ORGANIZACE ADAM GROS ORGANIZACE TANECN| PRUPRAVA H%RT HAV\RT
FELC KOTE BURmM | PROF PRIK PRIK

8:45 9:30 VYZIVA ADAM GROS VYZIVA TANECN| PRUPRAVA Sros Sros
FELC KOTE PROmM | PROF MOHY MOHY

9:30 9:45 prestavka prestavka prestavka prestavka BurM-f BurM-f

9:45 10:30 MOHY LISK BURmM Briic BURv

10:30 11:15 MOHY LISK PROmM KALI

11:15 11:30 prestavka prestavka KONE

11:30 12:15 HART KALI BURv BUTU

12:15 13:00 HART RADA PRIK KOTE

13:00 14:30 obéd obéd obéd PROF

14:30 [-| 15115 | PLSE | VODI TANECNI prejezd trenérii do SRAM | BURv | KONE SRAM

_ _ & PRUPRAVA Brna -

15:15 |-| 16:00 [ PLSE | VODI SRAM | BURV | KONE |xas testii bude upfesnén

16:00 16:15 prestavka prestavka prestavka prestavka pfi zahajeni soustfedéni

16:15 |-| 17:00 | GROS | KEJZ JEVISTNI VALA | BUTU | KOTA KONE | wugk | (totojejenseznam)

17:00 |-| 17:45| GROS | ADAM ARBIAAA VALA | BUTU | KOTA KONE | LISK

17:45 18:00 prestavka prestavka prestavka

18:00 18:45 KEJZ ADAM KOTE FELC PRIK KALI

18:45 19:30 VODI PLSE KOTE FELC PRIK KALI

19:30 20:15 CP -sf 10T BUTU VALA CP f10T

20:15 20:30 prestavka 20:15-21:00:] BUTU VALA prestavka

20:30 21:15 | trenéfi: workshop trenéfi: workshop

21:15 22:00 | "planovani sezény" "psych. pfiprava"
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