
Český svaz tanečního sportu
Sportovní centrum mládeže

Plán soustředění Soustředění Praha 21.-22.5.2012
Brno, 22.-24.5.2012

Místo:
od - do ST LA ST LA ST LA ST LA ST LA PSYCHOL. FYZIO

HART HART

FELC KOTE BURm PROF PŘIK PŘIK

Sros Sros

FELC KOTE PROm PROF MOHY MOHY
9:30 - 9:45 BurM-f BurM-f

9:45 - 10:30 KARB CIPA MOHY LIŠK BURm Brüc BURv

10:30 - 11:15 KARB CIPA MOHY LIŠK PROm KALI

11:15 - 11:30 KONE

11:30 - 12:15 WERT BERG HART KALI BURv BUTU

12:15 - 13:00 ŽĎÁR BERG HART RADA PŘIK KOTE

13:00 - 14:30 oběd PROF

14:30 - 15:15 PLŠE VODI ŠRÁM BURv KONE ŠRÁM

15:15 - 16:00 PLŠE VODI ŠRÁM BURv KONE

16:00 - 16:15

16:15 - 17:00 GROS KEJZ VALA BUTU KOTA KONE LIŠK

17:00 - 17:45 GROS ADAM VALA BUTU KOTA KONE LIŠK

17:45 - 18:00

18:00 - 18:45 KEJZ ADAM KOTE FELC PŘIK KALI

18:45 - 19:30 VODI PLŠE KOTE FELC PŘIK KALI

19:30 - 20:15 BUTU VALA

20:15 - 20:30 20:15-21:00: BUTU VALA

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

přestávka

čas testů bude upřesněn 
při zahájení soustředění                     

(toto je jen seznam)
přestávka přestávka

JEVIŠTNÍ 
PRŮPRAVA

GROS

GROSADAM

oběd

přestávka

VÝŽIVA

BRNO

TANEČNÍ PRŮPRAVA

TANEČNÍ PRŮPRAVA

PRAHA

Čtvrtek

TESTY

8:45 - 9:30

přestávka

seminář

ADAM

Den: Pondělí

přestávka

přestávka přestávka

přestávka

8:00 -

seminář

8:45

Středa

seminář

TANEČNÍ 
PRŮPRAVA

seminář

přestávka

ORGANIZACE

VÝŽIVA

přestávka

Úterý

ORGANIZACE

CP f 10T

přestávka

přestávka

obědoběd

seminář

přestávka

seminář

přestávka

CP - sf 10T

seminář

trenéři: workshop 
"psych. příprava"

přestávka

trenéři: workshop 
"plánování sezóny"

přestávka

přejezd trenérů do 
Brna

seminář

SCM_120521-25_info_05_plan soustredeni:Plán soustředění:17.5.2012:12:19 1/1


