Cesky svaz taneéniho sportu z. s.

Harmonogram STM + NRT 2024 Nymburk

Czech Dance Sport Federation

Program STM + NRT duben 2024

e Skupina1-STM
e  Skupina 2 —U21, Dospéli
e  Skupina 3 — Seniofi

Utery 23. 4. 2024

e 8.00-9.00 Registrace

e 9.10 Spole¢né zahajeni — Gvod predseda TR, viceprezident CSTS - sél 1 - viechny skupiny
e 9.25-10.25 Workshop LA 2x30 minut

e 10.30-11.30 Workshop ST 2x30 minut

e 11.30-12.30 Match analyze ST (feedback Seniofi)

e 12.30-14.00 Obéd

e 14.00-15.00 prednaska Pavel Grepl

e 15.00-16.30 predndsky trenéru (skupiny déti s trenéry s Pavlem do fitka — ukdzka, jak cvicit)
e 16.30-17.30 Match analyze LA

e 17.00 - 18.00 Match analyze LA (feedback Seniofi)

e 18.00-19.00 Vecere

e 19.00 - 20.00 Praktis ST—Sal 1

e 20.00-21.00 Praktis LA—Sal 1

e 21.30-Schdze TR

e 23.00 - Vecerka
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Cesky svaz taneéniho sportu z. s.

Harmonogram STM + NRT 2024 Nymburk

Czech Dance Sport Federation

Streda 24. 4. 2024

Skupina 1 - STM
e Skupina 2 —U21, Dospéli

e 8.00-9.00 Snidané

e 9.00-12.00 Kontrolni fyzické testy — 7 stanovist, Beep Test Skupina 1/ Skupina 2 - Workshopy
e 12.00-13.00 Obéd

e 13.00-14.00 Feedback k MA (vSichni)

e 14.00-16.00 Teambulding

e 16.00-17.00 Praktis ST—Sal 1

e 17.00-18.00 Praktis LA—Sal 1

e 18.00 Zavér, odjezd
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