Cesky svaz tane¢niho sportu
Sportovni centrum mladeze

Plan soustredéni

Den Nedéle Pondali | Utery Streda Ctvrtek
Misto SCM1 SCM2
od - do ST | LA ST | LA ST | LA ostatni ST [ LA ST | LA ostatni
8:00 |- 8:45 organizace tanecni praprava organizace tanecni praprava
8:45 |-] 9:30 kondi¢ni praprava (rezerva pro ind.lekce) kondi¢ni praprava (rezerva pro ind.lekce)
9:30 |-]| 9:45 prestavka prestavka
9:45 |-]10:30 s ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce s ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce
seminar — . . zdravotni | Seminar — . _ zdravotni
10:30 [ -] 11:15 ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce vyetieni ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce vyetreni
11:15 [ -] 11:30 prestavka a prestavka a
11:30 |- | 12:15 ind.lekce ind.lekce | ind.lekce | ©S1VaNT | ing lekce ind.lekce | ind.lekce | t€Stovani
seminar kondice seminar kondice
12:15 | -1 13:00 ind.lekce ind.lekce | ind.lekce ind.lekce ind.lekce | ind.lekce
13:00 | -] 14:30 obéd obéd
14:30 | -] 15:15 s ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce s ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce
seminar = . . zdravotni | Seminar = . _ zdravotni
15:15 | -] 16:00 ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce vySetieni ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce vyetreni
16:00 [ -] 16:15 prestavka a prestavka a
16:15 |- | 17:00 ind.lekce ind.lekce | ind.lekce | ©S1VaNT | ing lekce ind.lekce | ind.lekce | teStovani
seminar kondice seminar kondice
17:00 | -] 17:45 ind.lekce ind.lekce | ind.lekce ind.lekce ind.lekce | ind.lekce
17:45 | -] 18:45 vecere vecere
18:45 (-1 19:30 CP -sf10T ind.lekce | ind.lekce CP -sf10T ind.lekce | ind.lekce
19:30 | -] 20:15 CP f10T vé.s6lo ind.lekce | ind.lekce CP f10T vé.so6lo ind.lekce | ind.lekce
20:15 | -] 20:30 prestavka prestavka
prijezd a ubytovani part O[] [P & AT 1 & L, postupny odjezd paru a trenérl 2
20:30 | - | 2115 | PSS oy skupiny | Pary: rehabiliace | prijezd a ubytovani partia trenérd|  pary: rehabilitace ot kupiny '
211 5 _ 2200 i trenéri: WorkShOp 2.Skupiny trenéri: Workshop
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