Cesky svaz tane¢niho sportu
Sportovni centrum mladeze

Plan soustiredéni

Zapis PR0719

P1.¢.3 Sportovni centrum mladeze

Den Sobota Nedéle Pondéli | Utery Streda Ctvrtek
Misto SCM1 SCM1 SCM2
od do sT | LA sT | LA ST | LA ST LA ostatni sT | LA ST | LA ostatni
8:00 8:45 organizace tane¢ni priprava (rezerva organizace tanecni priprava (rezerva
8:45 9:30 kondi¢ni priprava pro ind.lekce) kondi¢ni priprava pro ind.lekce)
9:30 9:45 prestavka prestavka
9:45 10:30 Open ind.lekce Open ind.lekce ) ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce
seminaf zdravotni | Seminaf zdravotni
10:30 |- | 11:15 [ WOTkShOP | g jekce | WOTKSMOP | g jekce ind.lekce | ind.lekee | ind.lekce | ysotreni ind.lekee | ind.lekce | ind.lekce | \vsotreni
11:15 11:30 prestavka prestavka prestavka a prestavka a
. . . . . : : testovani | . : : testovani
11:30 12:15 | ind.lekce Open ind.lekce Open ind.lekce semingt ind.lekce | ind.lekce Kondice ind.lekce semingt ind.lekce | ind.lekce Kondice
12:15 |- | 13:00 | ind.lekce | VOKSNOP | 14 jekce | WOTKSHOP | iy jekce ind.lekce | ind.lekce ind.lekce ind.lekce | ind.lekce
13:00 14:30 obéd obéd obéd obéd
14:30 15:15 Open ind.lekce Open ind.lekce ) ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce
seminaf zdravotni | Seminaf zdravotni
15:15 |- | 16:00 [ WOTKShOP | jng jekce | WOTKSMOP | g jekce ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce | \yxetreni ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce | yxotreni
16:00 16:15 prestavka prestavka prestavka a prestavka a
. . . . . . . testovani | . . . testovani
16:15 17:00 | ind.lekce Open ind.lekce Open ind.lekce semingt ind.lekce | ind.lekce Kondice ind.lekce semingt ind.lekce | ind.lekce Kondice
17:00 |- | 17:45 | ind.lekce | VOKSNOP | i1 lekce | WOTKSNOP | iy jekce ind.lekce | ind.lekce ind.lekce ind.lekce | ind.lekce
17:45 18:45 vecere vecere vecCere vecere
18:45 19:30 | ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce CP -sf10T ind.lekce | ind.lekce CP-sf10T ind.lekce | ind.lekce
19:30 20:15 | ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce | ind.lekce CP f 10T vé.sélo ind.lekce | ind.lekce CP 10T v&.sélo ind.lekce | ind.lekce
20:15 20:30 prestavka prestavka
. . fijezd a ubytovani _ - il y odjezd par( djezd
20:30 21:15 Al sél.:ﬂy ovan! pary: rehabilitace prejezd lektort a RV pary: rehabilitace e (I)elfgrﬂzagjv el
21:15 22:00 trenéfi: workshop trenéfi: workshop
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