Olomoucka divize Ceského svazu taneéniho sportu

Czech Dance Sport Federation

Soustfedéni Olomoucké divize CSTS

20. fijna 2019
Télocvicna Slovanského gymnazia Olomouc, Pasteurova 19, 779 00 Olomouc

Trenéfi:

Pavel Grepl — pohybova priprava, specialista na sportovni trénink a kondi¢ni pohybovou pripravu
Miroslav HyZa — standardni tance, Vicemistr CR ve standardnich tancich

Tereza Jendrulkova — latinskoamerické tance, finalistka mistrovstvi CR v latinskoamerickych tancich

Ucastnici:
Vsichni ¢lenové Olomoucké divize bez rozdilu véku a tfid, tanecni partnefi ¢lent Olomoucké divize

Cena soustredéni:
100 K¢ ¢len Olomoucké divize, 300 K¢ partner ¢lena Olomoucké divize, v hotovosti pfi prezenci.

Napln:
Zakladni techniky standardnich a latinskoamerickych tancl pro potreby parQ E, D; pohybova
prlprava; spole¢ny vedeny practise; vedeny strecink

Co s sebou:

Tréninkové vybaveni na STT a LAT, sportovni obleceni na pohybovou pripravu, salova sportovni
obuv, karimatka na strecink (nepovinné). Jidlo a piti na pUl dne. Partnerky musi mit chranice
podpatkd.

Program:

12:30-13:00 Prezence

13:00-13:20  Rozcvicka — Pavel
13:30-14:15  Standard — Miroslav
14:30-15:15 Latina — Tereza

15:30-16:15  Pohybova priprava — Pavel
16:30-18:00 Practise — Miroslav a Tereza
18:00-18:20  Strecink - Pavel

Za predstavenstvo OD Miroslav HyZa, pfedseda predstavenstva



