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Příloha č. 5: Rámcový program vzdělávání trenérů a porotců (k čl.13, bod 2) 

1) Vědecký základ sportovního tréninku 

a. Pro KS III. třídy: rozsah výuky činí 9 hodin, z toho 5 hodin sportovní 
trénink a 4 hodiny všeobecný základ (organizace, právo, ekonomika, 
pedagogika, psychologie). Studium vědeckého základu sportovního 
tréninku je ukončeno zkouškou. 

b. Pro KS II. a I. třídy: obsah výuky, hodinové dotace a formu výstupu 
(zápočet, zkouška) určuje akreditované středisko.  

2) Specializace 
 III.t řída II.třída I.třída Lektoři 

Obor Skupina Předmět rozsah výstup rozsah výstup rozsah výstup  

Specializace 
 Tanec obecně Dějiny a historie tance   2  4 z 

ORG. 
Pohybová průprava pro tanec   2  6 z 
Hudební teorie pro tanečníky   5  8 z 
Choreografie     5 z 

Taneční sport Organizace tanečního sportu 1 

zk 

1 

zk 

2 z 

ČSTS 

Standardní tance 15 25 80 2 zk 
Latinskoamerické tance 15 25 80 2 zk 
Pravidla hodnocení (vč.skatingu) 6 2 6 z 
Choreografie ST, LA, show   5 6 z 
Formace   4 6 z 
Dětský a juniorský program 2  6 8 z 
Pedagogicko-trenérská práce     6 z 

ORG. Ostatní Jiný taneční obor 2  12  32 z 
Volitelné předměty   26    

Celkem 41  115  249   
rozsah uveden v počtu vyučovacích hodin (45 min)  

zk – zkouška 
z – zápočet 
 

 

3) Celkový minimální rozsah výuky 

− KS III. třídy 50 hodin 
− KS II. třídy 150 hodin 
− KS I. třídy: dle smlouvy ČSTS s akreditovaným střediskem I. Třídy 

 


