FLOORCRAFT

Vzpominka na jednoho z velikanti tanec¢niho sportu

12. kvétna letosniho roku zemiel Geofrey Hearn. Ze to byl velice chytry pan, o tom svéd¢i fada
ucebnic a knih, které sepsal (uci se podle nékterych na universitach s trenérskymi studiemi Tanecniho
sportu i u nas). Jeho pojednani o Floorcaftu a Pfirodnich sildch mne zaujalo natolik, Ze jsem se
rozhodl pro volnéjsi interpretaci téchto kapitolek z Hearnovi prekrasné knizky ,EVOLUTION OF BODY
RHYTHM & DYNAMIC SHAPING“:

Floorcraft je schopnost udrzet krasu, muzikantu, kvalitu pohybu a pfitazlivy tvar i vyraz po celou
dobu tanecniho vykonu.
Je to kombinace schopnosti:
a) zmeénit choreografickou rutinu — zménit nauceny sled figur na vhodnéjsi pro velikost salu a pro
vyhnuti se jinym pardm na tanecni plose;
b) je velice dlilezité, aby choreografie neprekrocila centralni linii salu a aby pary, bliZici se k rohu,
pred nim nekfizily cestu pardm pohybujicim se na dalsi strané z rohu;
c) vykreslovat potrebné délky a objemy pohybu k pokracovani plynulého télesného rytmu a
muzikanty béhem pohybu napfic¢ parketem;
d) ovladnout setrvacnost, kterd se mize vyskytnout ve formé volné energie a zplsobit srazku
s ostatnimi a tim i stres;
e) udrzZet tanec ve védomém vseobecném smeéru po linii tance — zabranit nedostatku pohybu okolo
salu;
f) Fizenitance podél sméru tance nebo po diagonale ve vSeobecném postupu vytvari pékny
floorcraft, zatimco pohyby smérované proti sméru tance, do stredu nebo ke zdi podporu;ji
Spatny floorcraft.

BohuzZel, s tim, jak se nds tanec stdval mohutnéjsim, a s nékterymi pdry vskutku nevychovanymi,
agresivnimi, floorcraft upadal a je na trenérech, a jejich zodpovédnosti, aby se tento upadek zastavil -
tréninkem porozuméni floorcraftu a z néj vyplyvajicich poZadavki na tanec v preplnéném sdle.

Top pdry dneska vsak mohou byt hrdy na kvalitu floorcraftu, kterou léta rozvijeji na parketech po
celém svété.

Je to nezbytnd soucdst uméni tance a vyZaduje hodné cviceni (tréninku, praxe) k udrZeni kroku

s dnesnimi svétovymi nejlepsimi padry.

Jak dosahnout dobrého floorcraftu (nasledujici pokyny maji byt soucasti kazdého spolec¢ného

tréninku):

1. Je nezbytné, aby oba partnefi ovladli dokonalé znalosti a dovednosti technickych principl vSech
jednotlivych zakladnich figur sylabu a dokazali je vyuzit k plynulosti i zménéné smér( pohybu.

2. Dama nema nikdy predvidat nasleduijici figuru, ale ma byt pfipravena na vyjimku ze sledu
normalné tancenych figur, nebo minimalné na zménu obvyklého sméru, jestliZze pan je schopen
pokracovat plvodni rutinou, ale v jiném smérovani.

3. Vénovat se na tréninku improvizacim ze zakladu, floorcraft figur a komplikovanych figur.

4. Ucit se poutaveé pockat ve statickych figurach nebo liniovych figurach na uvolnéni mista k
pokracovani pohybem.

5. Naucit se obratné pouzivat checkovych (zarazenych figur).

6. Ve vSech fazich nacviku floorcraftu neztracet Zivy vyraz, soutézni vzhled a dobry tvar.

7. Naucit se vyuzivat 5 prirozenych sil: gravitace, setrvacnost, odstrediva sila, dostrediva sila
a svalova sila. Ne se stat jejich obéti!

8. UCit se zachovat ve floorcraftu krasu a energeticky vykon a tok (vZdy tancit do prostoru, kde je
mozno pohyb rozvijet, ne ho blokovat, brzdit, ¢i jinak komolit).



Praktické rady:

A.

Jestlize chcete ve swingovych tancich pokracovat do figury to¢ené vlevo v normalnim smérovani
(tfeba Telemark do PP) a pfimo pred vami se ocitne par, rozmyslete si zatancit silné toceni vlevo
do uvodniho kroku. Toho je dosazeno delSim setrvanim na predchazejici stojné paté a vyuZzitim
techniky ¢asnéjsiho protipohybu jako v Tangu. Je to zpUsob, jak se pohybovat ,za parem* a potom
pokracovat normalné ve své rutiné.

. Jestlize se tocite v takové figure, jako je tfeba Otacka vpravo, doprava Sikmo ke zdi, je moZno

zatancit Zahnuty pérovy az do ukonceni celem proti sméru tance. To sice omezi vas pohyb podél
sméru tace, ale vyhnete se ostatnim par(im, protozZe je mozny krok vzad do pokracovani doll po
sméru tance, nebo jina figura (Ci jeji ¢ast) zacinajici proti sméru tance (i Sikmo).

V Tangu Casto zaznamenavaji porotci staticky styl tance. Pary po dlouhou periodu ¢asu cekaji, az
jim ostatni pary uhnou z cesty. To neni dobra idea. At jste v normalni Zaviené pozici nebo

v Promendadé, je mozno pouzit synkopovaného rytmu chodidel (jako ve Ctvrtiderech nebo St¥izich
a Poklepech) ¢i Klesu do jedné z Liniovych figur (pak je mozna zména z jedné z Liniovych figur do
druhé s vyuzitim legato a staccato rytmu na misté).

. Béhem tréninku vzdy zasvétte néjaky nemaly ¢as improvizacim tak, Ze pan si uvédomuje viechny

moznosti floorcraftu a dama je vidy pripravena akceptovat alternativni figury nebo zmény sméru
v sdle.

E. Uvédomovat si pfi tom vSem, jak se tvori opravdova kvalita pohybu a excelentni rytmus téla.

Nebojujte s gravitaci pfi zahajeni sniZeni. Let téla je sice kompletné proti ni, ale sniZeni ji vyuziva.
Gravitace také dovoluje rychlé akce, které jsou kontrolovany chodidly, kotniky a nakonec koleny,
coz vam pomuZe v excelentnim télesném rytmu.

. Odstrediva sila funguje vZdy v kazdé tocivé akci, pochopte tedy vyuZiti sklond. Ty pouZijete ke

kontrole pocitu téla, Ze se nedostavate z rovnovahy a ony vam pomohou udrZet pékny télesny
tvar i partnerstvi zaloZené na counterbalancu. Dostredivé sily pak zabrani roztrzeni paru.

. Setrvacnost (Momentum nebo také Inergitia). Jeji plsobeni na tanecnika je znacné. Je to volna

energie, kterd mlze ale byt vyuZita efektivné. Pak by méla poskytovat pohyb s mensi investici
télesnych sil. Uhly vymezené technikou poskytuji maximalni svobodu a nejvyssi vyuziti sily
chodidel.

Nezapomernite ani na spravné dychani. Snizeni — vydech, Zdvih — nadech! To zabezpedi spravné
okysli¢ovani unavenych svald.

V budoucnu bude sice stdle vice posilovdna emociondlni sloZka tanecniho vykonu. Ale o to vice bude
nutno dbdt na mechanické slozky vcetné Floorcraftu, protoZe Spatny Floorcraft vylucuje zdrivy vykon.
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