LEKARSKE PROHLIDKY

Na zéklad& platné legislativy CR, CSTS s t&innosti od 1.5.2016 zavadi povinné IékaFské
prohlidky pro vSechny ¢leny ucastnici se soutézi ve smyslu aktivni sportovni ¢innosti, a to

v kategoriich D-M. Pro ¢leny NRT a SCM plati od 1.5.2016 povinné sportovni prohlidky, a tyto
budou vyzadovany pro plnéni reprezentacnich povinnosti na titularnich soutézich WDSF a
soustiedénich SCM a NRT. Pro soutézici v sekci Tanec pro vSechny a pro kategorii E bude
vyZadovano jednorazové prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti.

Cilem vyhlasky je chranit zdravi sportovcu a predejit tak akutnim zhorSenim zdravotniho
stavu béhem sportovni ¢innosti, které mohou mit fatalni nasledky. Veskeré sportovni
organizace jsou zavazany tuto vyhlasku dodrZovat. Pfedevsim je ale v zajmu kazdého
sportovce mit neustdle prehled o svém zdravotnim stavu.

Legislativa CR

Vyhlaska o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu, vydana Ministerstvem
zdravotnictvi CR pod ¢. 391/2013 Sb. stanovuje povinnost zdravotnich prohlidek pro viechny
sportovce Uastnici se organizovanych souté?i. Na jejim zakladé je pak CSTS povinno
kontrolovat platnost téchto zdravotnich prohlidek u svych ¢lend ucastnicich se soutézi.

Definice typu sportovce

Vyse zminénd vyhlaska definuje, kdo je ,,vykonnostni sportovec”, kdo ,,vrcholovy sportovec”,
a jaké typy lékarskych prohlidek musi ispésné absolvovat pro provozovani urcitého druhu
sportovni ¢innosti.

¢ Vykonnostnim sportovcem je osoba, kterd vykonava vykonnostni sport
v organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né pripravuje, a kterd je
registrovana v organizaci, kterd organizuje sportovni soutéze.

¢ Vrcholovym sportovcem je osoba, ktera vykondva vrcholovy sport na Urovni statni
reprezentace nebo osoba, kterd se k reprezentaci pripravuje jako ¢len sportovniho
centra mladeze nebo obdobného zafizeni pro ptipravu sportovcu.

Aktivni tanecnici v jakékoliv vékové kategorii v kategoriich D-M jsou z pohledu této vyhlasky
povazovani za vykonnostni sportovce.

Specifika vrcholovych sportovc( bude resit vedouci oblasti zodpovédny za NRT a SCM.

Typy lékarské prohlidky
Kazdy vykonnostni sportovec musi absolvovat:
o vstupni Iékarskou prohlidku — absolvuje sportovec obvykle pouze jednou, a to pfi
registraci do CSTS nebo pfi prestupu do vykonnostnich tfid z kategorii E/Hobby

o pravidelnou Iékarskou prohlidku — absolvuje sportovec vykonnostnich tfid B-M
kazdych 12 mésicu

Obsah lékarské prohlidky


http://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf

Obsahem kazdé Iékarské prohlidky (vstupni i pravidelné) musi byt tzv. “zakladni vySetfeni“:

e rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti;

e sportovni anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované
osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické ndrocnosti sportu, pro ktery je posuzovana;

e rozbor udajli o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélaném onemocnéni a uzivanych lécivych pfipravki s cilenym zamérenim
zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpUsobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychoveé, k nimz je posuzovdana;

o komplexni fyzikalni vySetfeni s dlirazem na posouzeni stavu a funkce organu a
systémU posuzované osoby, které budou zatéZovany sportem nebo télesnou
vychovou, k nimZ je posuzovana;

e rozbor udajll o vykondvaném sportu nebo télesné vychové.

VSTUPNI LEKARSKA PROHLIDKA pro vykonnostniho sportovce vedle zakladniho vy$etieni
dale obsahuje:

e zjiSténi zakladni antropometrie;

o standardni klidové elektrokardiografické vysetieni (méreni EKG);

e laboratorni a jind odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény
zakladnim vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby
nebo zdravotni narocnost sportu a predpokladanou intenzitu zatiZzeni a objem
tréninku.

PRAVIDELNA LEKARSKA PROHLIDKA obsahuje vedle zakladniho vysetieni laboratorni a dalsi
odbornd vysetteni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim
vySetfenim nebo zdravotni ndro¢nost sportu nebo predpokladana intenzita zatizeni a
objemu tréninku.

Lékar a formular

Zakon €. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach v § 51, odst. 4 pism. b), pak
stanovi, Ze zdravotni zpusobilost k vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich
soutézich posuzuje a lékafsky posudek vydava registrujici poskytovatel nebo poskytovatel
v oboru télovychovné lékarstvi. V souladu s § 42 odst. 1 pism. b) a odst. 2 tohoto zdkona je
timto poskytovatel (IékaF) v oboru vSseobecné praktické lékarstvi nebo v oboru praktické
Iékarstvi pro déti a dorost. Vice informaci mlzete nalézt v ¢lanku lékafského Casopisu
Pediatrie pro praxi.

Pro Iékarsky posudek neni zakonem predepsany zadny konkrétni formular. Lékari postupné
v praxi vytvofili Formulaf pro posouzeni zdravotni zp@isobilosti (viz pFiloha). CSTS doporucuje
pouZivat u lékaF(l pravé tuto Zadost (formulaf). Akceptovany budou i jiné podoby formulate,
ze kterych bude jasné patrné, o jaky typ prohlidky se jednalo (vykonnostni/vrcholova,
vstupni/pravidelnd) a Ze se jednalo o prohlidku pro sportovni disciplinu ,, Tane¢ni sport.”


http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2014/02/16.pdf

